
 

3152 W Devon Ave, Chicago, IL 60659 
(773)961-8622 

 

Cuidado post-tratamiento de Kybella 

 

❖ No masajee ni manipule el área tratada, que estará bastante hinchada después de 

las inyecciones de Kybella®. La hinchazón será peor en los primeros dos días y se 

debe principalmente a la inflamación localizada. La hinchazón inicial puede 

tardar hasta 2 semanas en disminuir. Dormir con la cabeza elevada y aplicar 

compresas frías pueden minimizar este efecto secundario. Puede ducharse y 

lavarse la cara con un limpiador suave. Evite tratamientos faciales, peelings 

químicos o tratamientos con láser en el área tratada durante 14 días. 

❖ Es normal experimentar algo de dolor y sensibilidad en las áreas de inyección. La 

mayoría de los pacientes encuentran que el Tylenol puede ayudar a aliviar este 

dolor posterior a la inyección. Evite los AINE como Motrin e ibuprofeno, ya que 

pueden empeorar la hinchazón y los hematomas. 

❖ Evite el ejercicio vigoroso durante las primeras 48 horas después del 

procedimiento para reducir la hinchazón y los hematomas. 

❖ No aplique maquillaje en el área de tratamiento durante 24 horas. 

❖ Tenga en cuenta que puede experimentar algo de dolor leve, hinchazón, 

hematomas o enrojecimiento en el área de tratamiento. Los hematomas pueden 

durar hasta 2 semanas. 

❖ Los primeros días después de su tratamiento, el área tratada estará hinchada; 

llevará semanas que los resultados sean notables. Recomendamos no evaluar los 

resultados hasta completar su curso de tratamiento. 

❖ Siempre programamos cada tratamiento con un mes de diferencia, realizando 

una evaluación completa un mes al final del curso de tratamiento. 


