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Cuidados Post-Tratamiento de Rellenos 

Dérmicos 
 

❖ Deje la zona tratada sin tocar durante 24 horas. 

❖ Si siente dolor o molestias, tome Tylenol (Acetaminofén) según las indicaciones 

del envase. 

❖ Evite el ejercicio intenso durante las primeras 24 horas después del procedimiento. 

❖ No aplique maquillaje en la zona tratada durante 24 horas. Si se han realizado 

rellenos en los labios y se resecan, puede aplicar una fina capa de Aquaphor o 

vaselina. 

❖ Puede aplicar una compresa fría en las áreas tratadas para reducir la hinchazón y 

los hematomas. 

❖ Tenga en cuenta que puede experimentar un ligero dolor, hinchazón, picazón, 

hematomas o enrojecimiento en el lugar de la inyección, como con la mayoría de 

las otras inyecciones. Los hematomas pueden durar algunos días, rara vez más de 

una semana. 

❖ Los resultados de su tratamiento pueden tardar hasta dos semanas en surtir pleno 

efecto en la mayoría de los rellenos dérmicos. Algunos rellenos dérmicos pueden 

tardar hasta 6 meses en mostrar resultados, según el tratamiento recibido. 

❖ La mayoría de los rellenos dérmicos son un procedimiento temporal. Para la 

mayoría de las personas, los beneficios de los rellenos duran aproximadamente de 

6 a 9 meses. 

❖ Siempre recomendamos programar una cita de seguimiento al momento de pagar, 

para dos semanas después de su tratamiento, para asegurarnos de que los rellenos 

se estén asentando correctamente y para tomar fotos post-tratamiento para su 

expediente. Si decide no programar en el momento de pagar, siempre puede 

llamarnos para programar su cita de seguimiento. 


