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Instrucciones para el Tratamiento de 

Terapia PRP 

 

Pre-Tratamiento 

❖ Evite el café, el alcohol y los diluyentes sanguíneos (por ejemplo, Aspirina) antes 

del tratamiento. 

Post-Tratamiento 

❖ Trate de mantener el área limpia durante 24 horas después del procedimiento. 

❖ Puede experimentar dolor o molestias leves. Tome Tylenol según las indicaciones 

del envase para aliviar cualquier molestia. Evite los AINE como Motrin e 

ibuprofeno, ya que pueden empeorar la hinchazón y los hematomas. 

❖ Evite el ejercicio vigoroso durante las primeras 48 horas después del 

procedimiento para reducir la hinchazón y los hematomas. 

❖ No aplique maquillaje en el área de tratamiento durante 24 horas. 

❖ Tenga en cuenta que puede experimentar cierta incomodidad leve, hinchazón, 

hematomas o enrojecimiento en el área de tratamiento. Los hematomas pueden 

durar hasta 1 semana. 

❖ Siempre programamos un seguimiento un mes después de la última cita de 

tratamiento para tomar fotos post-tratamiento para su historial. Si no desea 

programar el seguimiento al momento de pagar, siempre puede llamarnos para 

programar su cita de seguimiento. 


